
   Checkliste: Umzug stressfrei planen & organisieren 

 

       Vorbereitung (2–4 Wochen vorher) 

☐ Umzugstermin festlegen 
☐ Zeitplan erstellen (Packen, Transport, Übergabe) 
☐ Räume durchgehen und Überblick verschaffen 
☐ Nicht benötigte Gegenstände identifizieren 
☐ Entscheidung treffen: mitnehmen, lagern oder abgeben 

       Packen & Ordnung schaffen 

☐ Einheitliche, stabile Umzugsboxen organisieren 
☐ Boxen nach Räumen oder Kategorien packen 
☐ Jede Box klar und gut sichtbar beschriften 
☐ Zerbrechliches getrennt und sicher verpacken 
☐ Wichtige Dinge separat halten (Dokumente, Technik) 

      Platzmanagement & Zwischenlagerung 

☐ Prüfen, ob alle Dinge sofort Platz haben 
☐ Selten genutzte Gegenstände auslagern 
☐ Geeigneten Lagerraum für Übergangszeit einplanen 
☐ Boxen stapelbar und transportfähig vorbereiten 

        Umzugstag 

☐ Transportwege freihalten 
☐ Boxen nach Priorität verladen 
☐ Erste-Tag-Box separat halten (Kleidung, Hygiene, Ladekabel) 
☐ Zählerstände ablesen 
☐ Schlüsselübergabe vorbereiten 

           Nach dem Umzug 

☐ Boxen Raum für Raum auspacken 
☐ Feste Plätze für Gegenstände definieren 
☐ Überprüfen, was langfristig ausgelagert bleiben kann 
☐ Ordnungssystem beibehalten 
☐ Boxen für spätere Nutzung einplanen 

 


